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Uvod

Osteoartroza (0A) predstavuje nejcas-
t&jsi chronické onemocnéni kloubl a jeji
vyskyt s prodluzovanim primérného véku
nar{sta. Etiopatogeneze OA je komplexni,
podileji se na ni degenerativni, zanétlivé
i reparacni procesy. Degenerativni pro-
ces postihuje kloubni chrupavku, synovii,
subchondralni kost, menisky, ligamenta i
periartikularni svalstvo. K zakladnim pato-
logickym procestim OA patfi snizeni obsahu
kyseliny hyaluronové v synovialni tekutiné
kloubu a zaroven prevaha katabolickych
procesd v kloubni chrupavce nad anabo-
lickymi. Vysledkem je nedostateéna ob-
nova kolagenu (ale i kyseliny hyaluronové)
v chrupavce, ztrata jeji pruznosti a zaroven
jeji ztencovani.

Patologické zmény v kloubni chrupavce
u pacientd s OA se tykaji jak jeji bunécné
slozky (tedy chondrocytd), tak mezibu-
nécéné hmoty (extracelularni matrix, ECM).
Za fyziologickych podminek chondrocyty
produkuji v dostate¢ném mnozstvi slozky
ECM, predevsim kolagen typu Il a kyselinu
hyaluronovou. Kolagen zajistuje mechanic-
kou pevnost chrupavky a vytvarifibrilarni sit
odolavajici tahovym silam, zatimco kyselina
hyaluronovéa (navazana na agrekan) umoz-
nuje retenci vody a odolnost vaci kompresi.
Pravé syntéza kyseliny hyaluronové a kol-
agenu v chondrocytech, jejich zvySena de-
gradace a nasledné poruseni vysoce organi-
zované struktury ECM predstavuje klic¢ovou

udalost v rozvoji OA.

Kyselina hyaluronova (HA) hraje v kloubu
zasadnirolijako latka, ktera jako hlavni sloz-
ka synovialni tekutiny pomaha tlumit narazy
v kloubu, promazavat jej a plsobit proti-
zanétlivé. Plsobi i na nociceptory a svymi
komplexnimi Gc¢inky pUsobi analgeticky.
Zaroven HA jako zasadni slozka chrupav-
ky ovliviiuje i jeji vlastnosti. U OA docha-
Zi k ubytku a zhorseni kvality HA nejen v
chrupavce, ale rovnéz v synovialni tekuting.
To vede ke tfeni, zanétlivym zménam, boles-
tia postupné ik naruseni mobility kloubu.

Zvyseny rozpad a snizeni produkce kol-
agenu predstavuje zasadni krok v progresi
OA. V procesu rozvoje OA jsou chondrocyty
vystavené dlouhodobému mechanickému
stresu, oxidativnimu poskozeni a nar(sta-
jicimu plsobeni prozanétlivych cytokinG.
Pod témito vlivy zacinaji produkovat zvyse-
né mnozstvi matrixovych metaloproteinaz,
tedy enzymd, které vedou k degradaci ko-
lagenu a fragmentaci ECM. Vznikajici frag-
menty matrix plsobi jako cizorodé a imu-
nitni systém na ne reaguje dalsim rozvojem
zanétlivého procesu, ¢imz dale podporuje
degradaci tkanée. Jakmile dojde k degradaci
kolagenni sité, chrupavka ztraci pruznost a
nastupuje progresivni destrukce tkang."?

Na téchto poznatcich je zalozena léCba
intraartikularni aplikaci kyseliny hyalurono-
vé u pacientl s OA a novéji i intraartikularni
aplikace kolagenu u téchto pacient(. Obé
slozky pUsobi na odligné, avsak komplemen-
tarni aspekty patofyziologie OA. Kombinace
HA s kolagenem proto predstavuje racionalni
terapeuticky koncept, ktery odpovida sou-
Casnemu multifaktorialnimu chapani osteo-
artrozy. Kyselina hyaluronova primarné ob-
novuje vlastnosti synovialni tekutiny a vytvari
pfiznivé mikroprostredi pro bunécné repara-
tivni procesy. Kolagen poskytuje strukturalni
podporu extracelularni matrix a stimuluje
obnovu extracelularni matrix chrupavky. Nej-
novéjsim trendem je aplikace rekombinant-
niho kolagenu, ktery méa standardni slozeni
odpovidajici humannimu kolagenu. Na na-
Sem trhu je nyni k dispoziciinjekeni pripravek
Algyl Coll, obsahujici kombinaci rekombi-
nantniho kolagenu s kyselinou hyaluronovou.

Charakteristika

Ucinnymi slozkami pripravku Algyl COLL
jsou kyselina hyaluronova a rekombinant-
ni kolagen. Dale je v pripravku obsazena
pufrovaci slozka (disodium fosfat/mono-
sodium fosfat) pro udrzeni stabilniho pH a
fyziologicky roztok. Pfipravek je k dispozici
v injek¢ni stfikaCce, pripravené k pfimemu
pouziti.

Kyselina hyaluronova

V pfipravku obsazena kyselina hyaluro-
nova je linearniho typu a pdsobi jako tka-
novy lubrikant, ktery hraje ddlezitou roli v
regulaci interakci mezi sousednimi tkane-
mi v kloubu. Pisobi také jako viskoelas-
ticka opora, ktera udrzuje vnitfni povrchy
uvnitf kloubu oddélené a ma u pacientl s
osteoartrozou radu dalSich prospésnych
Ucinkd, které byly ovéreny v klinickych stu-
diich. Metaanalyza z roku 2025 ukéazala, ze
intraartikularni aplikace HA predstavuje
vSestrannou terapii OA, ktera pfinasi paci-
entdm benefit zalozeny na kombinaci me-
chanickych uc¢ink( (viskosuplementace)
s fadou dalsich, biologickych uc¢inkd. Jeji
mnohostranné mechanismy, véetné proti-
zanétlivych, chondroprotektivnich a modu-
lacnich Gc¢inkl proti bolesti, podtrhuji jeji
roli v personalizované |éché osteoartritidy.
Nabizi symptomatickou Ulevu a potencialni
pfinosy modifikujici onemocnéni. Vysledky
metaanalyzy ukazuji presvedcive vysledky
predevsim u pacient( s OA kolene (gonart-
rozou), kde tato lécba Gc¢inné snizuje bolest
a zlepsuje funkci kloubl. Opakovana apli-
kace této terapie v fadé studii pfedstavo-
vala pro tyto pacienty dlouhodoby pfinos.
Jak metaanalyza ukazala, intraartikularni
aplikace HA je bezpec¢nou lé¢ebnou moz-
nosti s nizkym vyskytem nezadoucich Uc¢in-
kd, predevsim docasnych reakci v misté
injekce. Metaanalyza zdUraznuje, ze intra-
artikularni aplikace HA se osvedcila diky
své prokazané bezpecnosti, snadnému
podavéani a spokojenosti pacientd. Zista-
va nedilnou soucasti lécby osteoartrozy,
zejména u pacient( hledajicich nechirur-
gické moznosti. Jeji ucinnost a bezpec-
nostni profil podporuji jeji pouzivani s tim,
ze |écebny rezim je tfeba individualizovat
s ohledem na specifické potize a potreby
pacienta.’

Rekombinantni humanni
kolagen

Rekombinantni humanni kolagen obsaze-
ny v pfipravku je biotechnologicky vyrobena
bilkovina, ktera presné kopiruje aminokyse-
linovou strukturu prirozeného lidského ko-
lagenu. Vyrabi se technologii genetickeho
inzenyrstvi za pomoci modifikovanych mik-
roorganismd. Takto ziskany kolagen je svou
strukturou i vlastnostmi shodny se struktu-
rou a funkcemi prirozeného kolagenu. Tato
technologie umoznuje dosahnout IéCebneho
efektu bez bezpecnostnich rizik (napfiklad




nestandardnosti sloZzeni) spojenych s kol-
agenem zivo¢igného plvodu. Rozvoj moder-
nich rekombinantnich technologii umoznil
produkci humanniho kolagenu pomoci ge-
neticky modifikovanych bunécnych syste-
md. Podle rozsahlého prehledu z roku 2025
predstavuje rekombinantni humanni kolagen
jeden z nejvyznamnéjsich biomaterialG re-
generativni mediciny. Zdlraznuje se jeho
vysoka Cistota a moznost presného moleku-
larniho designu. Diky tomu, ze ma exaktni,
standardni strukturu, je vysoce biologicky
aktivni. Vyznamna Cast souCasneho vyzku-
mu je zamérfena na vyuziti rekombinantni-
ho kolagenu jako materialu pro regeneraci
chrupavky. Laboratorni studie z roku 2025
byla zamérena na ucinnost rekombinantni-
ho humanniho kolagenu typu I, pokud jde o
hojeni poskozené chrupavky, postizené de-
generativnimi zménami. Studie ukazala, Ze
rekombinantni kolagen Gc¢inné podporoval
proliferaci chondrocytli a zvysoval hladi-
ny exprese genu specifickych pro syntézu
vlastniho kolagenu Il. typu v chondrocytech.
Kromé toho se zvysila i produkce agrekanu,
ktery je dlezity pro vazbu s kyselinou hya-
luronovou a udrzeni fyziologickych vlastnosti
chrupavky. Rekombinantni kolagen vyznam-
né zlepSoval hojeni defektni chrupavky a je
podle autord vhodny pro zlepsenijejiho stavu
u onemocnéni spojenych s jejim degenera-
tivnim poskozenim, jako je osteoartréza.®

Kombinace rekombinantniho
kolagenu s kyselinou
hyaluronovou

Rekombinantni lidsky kolagen nabizi no-
vou generaci vysoce standardizovanych
biomateriald schopnych nejen poskytovat
strukturalni oporu, ale také aktivné regulo-
vat bunécné chovaniv chrupavce postizené
degenerativnimi zménami. Kyselina hya-
luronova obnovuje biomechanické vlast-
nosti synovialni tekutiny a vykazuje vyznam-
né protizanétlivé Gcinky. Ddlezita je i pro
udrzenifyziologickych vlastnosti chrupavky.
Mezi obéma molekulami existuje vyznamna
biologicka synergie. HA vytvari hydratovane
prostfedi podporujici piezivani chondrocytl
a difuzi zivin. Kolagen poskytuje mecha-
nickou oporu a sou¢asné aktivuje bunécné
receptory regulujici syntézu mezibunécné
matrix. Kombinace obou latek proto mize
plsobit jak symptomaticky, tak potencialné
strukturalné. DalSim vyznamnym aspektem
je skutecnost, ze HA snizuje tfeni a mecha-
nicke pretizeni chrupavky, ¢imz omezuje
dalsi degradaci kolagenni sité. Soucasna
pfitomnost  rekombinantniho  kolagenu

mdzZe usnadnovat reparaci jiz poskozené
matrix. Jedna se tedy o racionalni pfistup
zameéreny soucasneé na biomechanickou
i biologickou sloZzku osteoartrozy.

Oblast pouziti/indikace
Pripravek je urCen k lécbé bolestivych
symptomd kloubnich onemocnéni, jako
je osteoartroza a zanétliva onemocnéni
Slach. Kromé toho je indikovan k viskoe-
lastickemu doplnéni nebo nahradé syno-
vialni tekutiny v kloubech (kycel, koleno,
loket, kotnik).

Kontraindikace, nezadouci
ucinky

Precitlivélost na kteroukoli slozku ob-
sazenou v pfipravku, infekce kize nebo
infekce kloubu v oblasti zamyslené aplika-
ce. Systemove poruchy krvaceni. Pouziti
je kontraindikovano u pacientl s anam-
nézou alergie na proteiny grampozitivnich
bakterii nebo podobneé latky. Pripravek se
nepouziva u téhotnych nebo kojicich zen
a kojenych déti. Pacienty, kteri podstu-
puji chemoterapii, by mél pred aplikaci
vySetrit ortoped. K nezadoucim uéinkim
patfi napriklad bolest, vypotek i ztuhlost
kloubu, edem ¢i bolest v misté injekce
(podrobnéji viz PIL pripravku).

Upozornéni

Vyrobek je urcen k jednorazovému
uziti. Pripravek by meéli aplikovat pou-
ze zdravotniCti pracovnici vySkoleni v
technikach pro intraartikularni injekce.
Pripravek by mél byt podavan s cetnosti
individualné stanovenou lékarem, napfi-
klad po 6/8/12 mésicich.

Baleni
Baleni obsahuje
strikacku.

1 predplnénou injekeni

Sterilizace a trvanlivost
Prostredek je sterilizovan v autoklavu.
Trvanlivost je 2 roky.

Synergie s dalSimi pFipravky:
sekvencni protokol I1écby
osteoartroézy a dalSich
bolestivych stavli pohybového
systému

Soucasné poznatky ukazuji, ze optimal-
ni 1éCba osteoartrdzy a dalsich bolestivych
stavl pohybového systému (napriklad po-
Urazovych stavi a obdobi po artroskopic-

kych vykonech) mize s vyhodou vyuZzivat
sekvencni kombinace viskosuplementace,
podpory regenerace chrupavky a struktu-
ralni remodelace postizenych tkani. Tento
postup je zalozen na postupneé aplikaci pfi-
pravkd s ucinky, které na sebe navazuji a
doplnuji se. Cilem je docilit zlepseni stavu
postizenych kloubd, zlepsit jejich funkci
a snizit bolestivost. Uvadime navrh sek-
vencéniho protokolu kombinované lécby, ve
kterém jednotlive pripravky predstavuji bio-
logicky komplementarni kroky lécebného
protokolu, ktery respektuje jednotlivé faze
reparace kloubnich tkani.

Doporucéeny sekvenéni protokol

(interval jednotlivych krokii
2-3 tydny):

1. krok - ALGYL GGP (intraartikularni
injekéni pfipravek)
SlozZeni: kyselina hyaluronova, glycin,
prolin, N-acetylglukosamin

. Tento pripravek prispi-
va diky svému slozeni k
optimalizaci  nitrokloub-
niho  prostfedi (visko-
suplementace kyseli-
nou hyaluronovou), k aktivaci metabolismu
chrupavky (chondroprotektivum N-acetylg-
lukosamin)a podpore syntézy proteoglykand,
extracelularni matrix a regenerace chrupavky
(aminokyseliny glycin a prolin).®

2. krok - Algyl COLL (intraartikularni
injekéni pfipravek)
Slozeni: kyselina hyaluronova,
rekombinantni kolagen
Pripravek pomaha k po-
m kracCujici viskosuplemen-
taci kyselinou hyaluro-
==3 novou, rekombinantni
humanni kolagen pfispiva
k regeneraci extracelularni matrix, pod-
poruje adhezi a aktivitu chondrocytd, no-
votvorbu kolagenu typu Il a dlouhodobou
remodelaci chrupavcité tkané.®

3. krok - CHondroGrid (intraartikularni
injekéni pfipravek)

Slozeni: peptidy hydrolyzovaného
kolagenu

S— Pripravek pomaha sti-
WF mulovat  chondrocyty

“".;" : ya k novotvorbé kolage-
R nu typu Il v kloubni

chrupavce. Tim podpo-
ruje obnovu extracelularni matrix chrupa-
vCité tkane a prispiva k dlouhodobé biolo-
gické remodelaci kloubni chrupavky.’




KROK 1

ALGYL

SloZeni: HA + glycin + prolin + NAG

Okamyzita viskosuplementace
a aktivace metabolismu kloubni
chrupavky.

Soucasné podle klinického
nalezu:

Guna MD pfipravky (injekéni pfipravky)
Portfolio MD pFipravka zahrnuje vice nez
deset specializovanych zdravotnickych pro-
stredkd uréenych pro jednotlivé anatomic-
ké oblasti(koleno, rameno, kycel, malé klou-
by, mékke tkané a dalsi). Vsechny obsahuji
tropokolagen doplnény o kombinace speci-
fickych fytofarmak, vybranych podle cilove
lokality. Tento koncept umoziuje individu-
alizovanou lé¢bu $lach, vazd, upond, fascii i
dalsich mékkych tkani prostrednictvim sti-
mulace fibroblastd, novotvorby kolagenu a

fyziologické remodelace pojivovych tkani.®

ALGYL CBD (naplast)
SlozZeni: akrylatovy kopolymer, kanabidiol
(CBD), extrakt z Arnica montana, mentol
Pripravek je urCeny k lokalni podpore
lecby v obdobi bolesti, po artroskopickych
vykonech nebo po urazech. Kombinace pu-
rifikovaného CBD, arniky a mentolu spojuje
protizanétlive, analgeticke a chladive ucinky,
prispiva k ulevé od bolesti, omezeni otoku a
podpore fyziologickych procesl hojeni.®™®

Platelet-Rich Plasma (PRP)

PRP neni v tomto konceptu nezbytnou
soucasti lecby, ale predstavuje pouze moz-
nou biologickou augmentaci protokolu u
pracovist, ktera tuto metodu rutinné vyu-
zivaji. Pokud je PRP soucasti tohoto léCeb-

A EDUKAFARM®

vzdélavani v oblasti "OTC" a "RX" lé¢iv.

Zpracoval: odborna redakce Biotherapeutics,
Edukafarm 2026

KROK 2

ALGYL

2ni: HA + rekombinantni kolagen

Pokracujici viskosuplementace
a tvorba strukturdini opory - stimulace
syntézy kolagenu a regenerace
extracelularni matrix.

néeho protokolu spole¢né s pripravky ALGYL
GGP a ALGYL COLL, ktere obsahuji kyselinu
hyaluronovou, publikovaneé studie naznacu-
ji, e kombinace rdstovych faktord s kyseli-
nou hyaluronovou mdze zvySovat klinickou
ucinnost PRP."

Zaver

Navrzeny sekvencni protokol vyuziva bio-
logickou synergii jednotlivych mechanism
Ucinku. ALGYL GGP zahajuje regeneraci
vytvorenim  optimalniho  nitrokloubniho
prostredi a aktivuje regeneraci chrupav-
ky. Algyl COLL na tento proces navazuje
tim, ze dale podporuje viskosuplementaci,
stabilizuje nové se tvorici tkan extracelu-
larni matrix a poskytuje strukturalni ramec
pro jeji dalsi obnovu, podporuje aktivitu
chondrocytl a prispiva k dlouhodobé re-
modelaci chrupavky. CHondroGrid nasled-
né plsobi jako stimulator bunécéné aktivity
chondrocytd a novotvorby kolagenu typu Il
¢imz podporuje dlouhodobou remodelaci
chrupavky. Soucasna lécba pfipravky Guna
MD rozSifuje biologicky ucinek na slachy,
vazy a dalsi mékké tkané prostfednictvim
stimulace fibroblastl a tvorby kolagenu.
Néaplasti ALGYL CBD prispivaji lokalni kom-
binaci CBD, arniky a mentolu ke kontrole bo-
lesti, omezeni zanétlivych zmén a podpore
hojeni. Vysledkem je jednoduchy, biologicky
logicky a klinicky dobrfe aplikovatelny kon-
cept zalozeny na vzajemné synergii jednot-
livych mechanism ucinku.>

DISTRIBUTOR:

PROr=

‘SAFE TREATMENT

C PHARM

we walk

KROK 3

48 CHondroGrid

Peptidy hydrolyzovaného kolagenu

Hluboka stimulace chondrocytt
pro dlouhodobou remodelaci
chrupavky a obnovu extracelularni
matrix.
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